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Discipline accessible

Sa pratique est ouverte a des notions s
trés contemporaines : paix, fraternité
bien-étre, harmonie...
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L'Aikido est a la fois un art de vivre,
une philosophie, une technique
de combat efficace, sans violence,
sans compétition.
Il se pratique a mains nues
et avec des armes. i
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VENEZ VOUS INITIER A L'AIKIDO AVEC LA FFAB

~ Plus de 900 clubs sur I'ensemble de la métropole et des Dom-Tom ~
~ Des enseignants certifiés (D.Etat, CQP, titres Fédéraux BF & BIFA) ~
~ Un encadrement assuré
par 33 techniciens de haut niveau ~

Un club pres de chez vous

Fédération Francaise
d'Aikido et de Budo
Aikikai de France

Siége National :
Les allées - 83149 BRAS

04 98 05 22 28
ffab.aikido@wanadoo.fr

Une fédération agréée par le Ministere des Sports
et reconnue par |'Aikikai de Tokyo
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